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Por Maria Cardona | Fotografias de Mario Sierra
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ncumbrado por la prensa
especializaday denostado desde diversas
facciones medi4ticas, Alvaro de Marichalary
Sdenz deTejada (Pamplona, 1961), tercero de
los seis hijos del conde de Ripalda, Amalio de
Marichalar y Bruguera,y de Concepcién Sdenz
deTejadayFerndndez de Bobadilla, atrapa por
su elevado nivel de autoestima, y por su firmeza
alahorade enfrentarse a cuestiones inc6modas.
Oncerécords del mundo, cimentados alolargo
de 37 expediciones maritimas, y unasélida
trayectoria profesional le avalan.
Graduado en Business Administration en
Florida, actualmente gestiona una sociedad
de intermediaci6n inmobiliaria, especializada
en larehabilitacion de edificios histéricos,
y prepara un nuevo reto deportivo:
laTravesia ala Antartida, que le llevara a
recorrer 600 millas nduticas.
Pero mientras intenta borrar, una vez mas,
la palabra “imposible” de su vocabulario, aun
encuentra tiempo para atender a sus conferencias
(en colegios, universidades, carceles, hospitales
o clubes nduticos)... yasusrelaciones conlas
mujeres (en términos de absoluta libertad e
inexistencia de compromiso).
Aversion ala monotonia en estado puro.
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;Sentirse un aventurero en los tiempos que
corren esunlujoroméntico?
Esunaapuestadificil, pero posible.

;Teconsiderasunviajero?

Todos somos viajeros en la vida, pero pre-
fiero pensar que soy un expedicionario. Me
gustamas viajar y conocer que viajary mirar.
Descubrir a las personas, sus costumbres, la
historia del lugar que visito... Si, prefiero la
palabraexpedicionario.

:Yquéteaportaviajar?

Parami esla mejor universidad que existe.
Mi padre siempre me decia que te ensefia a
respetar aotras personas, otras culturas, otras
religiones, otrasmaneras deverlavida... Silos
nacionalistas viajaran mds, seguro que no lo
serian tanto.

Sinembargo,unadelas personas que méste
entusiasman, Miguel de la Quadra-Salcedo,
afirma que la mejor universidad es la fami-
lia. ;Ser expedicionario es compatible con
formaruna?

La familia es la base de la sociedad, sin
duda, y formar una es la aventura mds com-
pletay dificil que pueda imaginarse. Los pa-
dres de familia son los expedicionarios que
mds admiro. Y si, supongo que, aunque es
muy dificil, ambas aventuras pueden llegar a
compatibilizarse.

:Ser expedicionario y soltero es algo voca-
cional?

Ser expedicionario es vocacional, sin duda
alguna.Yelmatrimonio... también.

Sea como sea, a tus 47 afios, sigues soltero,
y centrado en tu faceta empresarial y en tus
viajesinternacionales. ;Es estaformadevida
sinénimo desoledad eindependencia?

Al contrario. Es sinénimo de estar abierto
amas gente, a nuevas experiencias, anuevos
horizontes y conocimientos. Si hablamos de
amor, tengo claro quenecesito unaparejacon
un cardcter muy independiente, ydispuestaa
compartir mis aficiones con las suyas. Me he
encontrado con cinco personas asialo largo
de mi vida. Me enamoré de ellas y ahora son
mis mejores amigas.
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;Yesmuycomplicado ser expedicionario?

Si, porque no sélo hay que llevar a cabo la
expedicion, también hay que prepararla y
comunicarla. Lo primero conlleva permisos,
logistica, estrategia, planificacién... Y lo se-
gundo, en mi caso, escribir libros, producir
documentales, dar hasta 50 conferencias
anuales...

;Ypuedes contodo?

Si, lo tinico que delego es la parte mecani-
ca, aunque siempre acabo supervisdndola.
No me puedo arriesgar a que la embarcacion
me deje tirado en la mar. El resto del proceso
es algo demasiado personal como para de-
legar... La edicion de los videos eslo que mas
tiempo me ocupa. Respecto a mis libros, los
escribo dela “a” ala “z”, y jamas dejo que los
modifique ningtn corrector de estilo. Para
mi, son como un diario. Representan lo que
he vivido, y prefiero que tengan algun fallo,
pero que conserven todasuautenticidad.

:Te encargas también tti mismo de negociar
conlospatrocinadores?

Siempre supedito el apoyo de los sponsors
al éxito de las misiones. Me autofinancio
desde el principio y, si al final las cosas salen
bien, es cuandolos patrocinadores pagan los
gastos dela expedicién. Me consume mucho
tiempo, pero hay que tener en cuenta que, de
entrada, este tipo de desafios suenan desca-
bellados. Nadie confiaen ellos.

+Y como se consigue financiacién en tiem-
posdecrisis?

La embarcacién que tripulo es una de las
madsbaratas que existen. Ademads, como te co-
mentaba, yo adelanto siempre el dinero. Para
mi es como montar unaempresa, estoy acos-
tumbrado. Me patrocinan marcas (Bombar-
dier, Ikepod, Air Europa, UBS, Universidad
SEK, Harmont&Blaine, Zero RH+, el diario
Marca...) y completo la financiacién con las
conferencias, loslibros ylos documentales.

FOTO MARIO SIERRA
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;Vivirenellimitedasentidoatuvida?

A veces paso mds miedo yendo en coche
que haciendo una travesia. Los riesgos de la
carretera no se pueden preveer. Puedes to-
parte conalguien que no sepaconducir, oque
hayabebido alcohol, o que tengaun despiste,
oquesequededormido... Enlamaresdistin-
to. Es un riesgo controlado. He podido salir
airoso de muchas situaciones complicadas
porqueyalashabia previsto antes de zarpar.

;Hasllegadoaverlamuertedecerca?

Si, cada vez que me subo a una embarca-
cién tan precaria como la que tripulo. Pero
es como el miedo, consustancial al riesgo
que uno asume, ymas en un medio tan hostil
como es la naturaleza manifestada de la for-
ma mads salvaje que se pueda imaginar. Pero
al miedo se le combate. Se le planta caray se
le vence. Es algo que repito a menudo en las
charlas que doyenloshospitales, muchas ve-
cesapersonas con enfermedades terminales.

FOTO MARIO SIERRA
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:Yquétellevaaenfrentarte al peligro de for-
maconstante?

Pensar, por ejemplo, que mi embarcacion
se subastard para obras de caridad. Que de
esa experiencia saldré un libro cuyas ventas
van a ayudar a Mensajeros de la Paz, a Pro-
yecto Hombre o a Caritas, o un documental
cuyos beneficios vanadestinarse a Sri Lanka.
Que todo cobrard sentido cuando pueda ex-
plicarlo en una conferencia, en una cércel o
enun hospital. O que podré volver adefender
valores como la solidaridad o la de herman-
dad; porque enlamar, todos somos absoluta-
mente solidarios. Hermanos.

De todas formas, tienen que existir otras ra-
zones que obliguen aun marineronato aen-
frentarseadesafiosdeesecalibre...

Supongo quetodo partedelanecesidad de
vivir una experiencia enlamar, que esun me-
dio hostil en el que me gusta estar, porque te
obligaaenfrentartealarealidad de tu existen-
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UN DESTINO INTERNACIONAL
“Japon, especialmente la isla de
Taketomi, en Okinawa. Es un lugar
lleno de paz y armonia”.

UN DESTINO NACIONAL

“San Sebastidn, Canarias y Formentera.
La mejor ciudad de Espana, el
archipiélago més bonito de Europa

yla mejor isla del Mediterraneo,
respectivamente”.

UN MEDIO DE TRANSPORTE

“La moto acudtica. Me permite sentir
la mar de una forma tnica, directa,
intima, verdadera”.

UN EXPEDICIONARIO

“Miguel de la Quadra-Salcedo.

Es el padrino de muchas de mis
expediciones, y un referente para mi
y para muchisimos espafioles que le
admiramos y queremos”.

UNA CIUDAD FETICHE
“Venecia. El lugar mds roméntico
del mundo”.

UN PLATO
“El gazpacho. Delicioso y muy
bueno para la salud”.

UNA PELICULA

“Braveheart, de Mel Gibson.
Representa los valores en los que
creo: espiritu de lucha, fe en las ideas,
compromiso y honor”.

UN LIBRO
“La prisién blanca, de Alfred Lansing.
Es la mejor historia de superacién”.

UNA OBRA DE ARTE

“La iglesia de Santo Domingo

de Soria. El roménico mas emocionante
del mundo”.

UN PERSONAJE HISTORICO

“El Cid Campeador.

Es una buena referencia de lo que
significa patriotismo, nobleza y lealtad”.

MAS INFORMACION:
www.oceano2002.com

www.salvernosnumancia.org eee

5/12/08 09:15:31



4

cia, alaprecariedad del ser... En ciertaforma,
eslomismo quenosocurreatodosenlavida,
perodeunamaneramds concentrada.

:Yenqué piensas durante tuslargasysolita-
riassingladuras?

Enelsentido tltimodelavida. En que esne-
cesarioayudaralos demds. Siento ademdsuna
sobrecogedorapresenciadeDios. Mereafirmo
enlamotivaciéndellevarlabanderaespafiola
por todo el mundo y promover el deporte, la
vidasanayelrespetoalanaturaleza.

Portusdeclaraciones,noresulta dificil definir-
te como espafiol, mondarquicoy catdlico. ;Co-
nocermundofortalecelasraices personales?
Asi me defino, sin duda. Me gusta mi reli-
gion. Soy un aventurero del alma. Y si: ampliar
el conocimiento denuevas culturasnospuede
reafirmarmucho en nuestras convicciones.

;Porquétodastusmotossellaman Numancia?

Hace 25 afnos que mis embarcaciones lle-
van ese nombre. En la mar, como en la vida,
hayqueluchar con el espiritudelos poblado-
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res de esa pequena localidad celtibera, que
resistié heroicamente a Roma, dando origen
anuestranacion. Ademads, estoy muy unido a
Numancia, yaque elyacimiento se descubrid
en nuestra finca familiar de Soria. Es el para-
digma de laindependenciay delalibertad, y
representa el origen de Espaia, laresistencia
ante cualquier adversidad.

Entusdiscursosnombrasinsistentementea
Espaiia, y en tus travesias siempre muestras
conorgullolabanderanacional.

Me gusta llevar la bandera de Espana,
transmitir la tradicién de nuestros navegan-
tes.Ademads, en cada expedicion, elijoun mo-
mento histérico como “motivacién extra”. En
la dltima, he unido Francia con Espafia con
motivo del segundo centenario de la guerra
delaIndependencia. Mianterior experiencia,
en 2006, fue en conmemoracién del quinto
centenario del nacimiento de San Francisco
Javier, el primer europeo que lleg6 a Japon.
Fueron 6.000 kilémetros, 32 dias navegando
en rigurosa soledad, lo que supuso un nuevo
récord delmundo parael deporte espanol.

L

sPor qué crees que muchos en Espaiia no te
consideranundeportistadeélite?

Los medios deportivos si me consideran
asi. Soy consciente de que mi deporte es mi-
noritario, y que existe cierto “eclipse” deriva-
do de los comentarios de otros medios. Pero
me avalan 27 afios de carrera, y datos, como
los 11 récords del mundo, que trascienden las
cuestiones de parentesco. Quizés el problema
es que en algunos medios prima mds la anéc-
dotaquelo querealmente importante. Me le-
vanto todos los dias a las ocho de la mafana
para ir a la oficina, pero eso no vende. Vende
simeven conunachica. Nadievienealas cin-
codelamadrugadaavermellegaraunpuerto
muerto defrio.

Quizas el problema resida en que tu modali-
dad se apoya en un motor. Son varios los de-
tractores de tushazafias deportivas...

Quien conoce realmente mi deporte ni se
plantea esa posibilidad. Navego 12 horas al
dia, en pie. Pierdo cuatro kilos de peso porjor-
nada. Los detractores lo son porque no saben
delo quehablan.

FOTOS MARIO SIERRA
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;Crees quelaprensarosatambién afectaatu
credibilidad profesional?

Me da cierta pena ver que en medios es-
tadounidenses o italianos no trasciende el
hecho social, sino la realidad de lo que se ha
logrado. En algunos espanoles, en cambio, se
entra en juicios de valor. Yo jamds juzgaria a
nadie del que no tengoniidea. Me parece una
falta derespetoydeinteligencia, una pérdida
detiempo, y, sobretodo, unaintromision.

;Endeterminada prensaactual sehanbarri-
dolasfronteras?

Se ha perdido ellégico respeto que merece
cualquier persona. A veces siento un cierto
acoso queno entiendo. Todovale. Intento que
no me afecte, perolasleyesde protecciéon son
muy insuficientes en Espaia y, ademas, se
aplican de unaformamuydeficiente.

Es evidente que trabajas mucho tu fisico, y,
ademads, veo que cuidas al detalle tuimagen,
apostando por un fondo de armario clasico.
;Te considerasundandy?
Nomeloheplanteado nunca.

FOTOS MARIO SIERRA
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Pero, a tenor de tu interés por la elegancia, o
delapreocupaciéon que has mostrado por tu
peinado enlasesién de fotos,no me negaras
quetegustagustar...

Me gusta vestirme como me gusta a mi,
pero no me planteo si es para gustar a los de-
mads. Lo que considero es que hay que vestir-
se correctamente. Por ejemplo, la corbataes,
mads que un adorno, una manifestacion de
respeto. Si una reunion a la que vas a acudir
requiere corbata, tienes quellevarla.

Yapartirdeahora, ;qué?

Bueno, continuar con mis sociedades de
intermediacién inmobiliaria, ir a Jap6én a
dar conferencias sobre mi expedicion Hong
Kong-Tokio, y preparar mi nueva travesia.
Quiero cruzar el mar de Hoces. Zarparé desde
Chiley, tras navegar las 1000 millas que sepa-
ranValparaiso de Punta Arenas, me enfrenta-
ré alas 600 que hacen lo propio con América
ylaAntartida. Eslazonadel planeta donde se
danlascondiciones de navegacién mas extre-
mas. Llevo dos afios preparando este desafio.
Estoydeseando empezar.

Y hablando de desafios, en enero de 2008 te
uniste alaformacién creada por RosaDiezy
Fernando Savater (Unién, ProgresoyDemo-
cracia). ;Qué balance haces de tu incursion
enelmundodelapolitica?

Todos somos politicos desde el momento
en que nos preocupala situaciéon enla que se
encuentraEspafia. Ademds, desde muyjoven
tuve la referencia de mi abuelo, Luis de Mari-
chalar, vizconde de Eza, un gran politico que
fuealcalde de Madrid, ministro de Fomentoy
de la Guerra. Unién, Progreso y Democracia,
mads que un partido politico, esun movimien-
to social de personas hartas de estar hartas.
Rechazamoslabronca diaria, la desunion ar-
tificial entrelos espafioles. Me presenté como
cabezadelista por Soria, yobtuvimos el tercer
mejor resultado del pais. Creo en las posibili-
dades de este proyecto yvoy a seguir compro-
metido conél.

Politica,deporte,empresa... ;Tequedaalgin
asunto pendiente?

jCasarme! Aunque no tengo ninguna prisa
porahora...
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